RODIČŮM PŘED NÁSTUPEM DĚTÍ DO MATEŘSKÉ ŠKOLY
Milé maminky a tatínkové,
nástup do mateřské školy je pro děti velkým mezníkem a změnou v jejich životě, proto je důležité, aby byl příjemný a radostný. V současné době nevíme, jak se bude vyvíjet situace kvůli koronaviru. Pokud nebudou žádná jiná omezení, řiďte se těmito základními pokyny.
Školní rok 2023/2024 zahajujeme v pondělí 4. září 2023. Vybrat značku si můžete přijít s dítětem 28.8.-1.9. Ve školce budou také od 28.8. vyvěšeny seznamy dětí zařazených do tříd. 
První den přijďte do školky kolem osmé hodiny, v šatně děti převlékněte, přezujte. Rozlučte se   s dítětem a ujistěte ho, že pro něj brzy přijdete.  Předejte dítě učitelce a počkejte chvíli v šatně na jeho reakci. S učitelkami se domluvte, jak dlouho bude dítě v MŠ. Pokud je to možné, nenechávejte dítě hned na celý den, ale postupně pobyt prodlužujte. Vždy se domluvíte, jak to bude vypadat další den. 
První dny jsou ráno ve třídě obě paní učitelky. Tak je možno převzít dítě od rodičů a zároveň si s nimi promluvit. Dítě si také současně zvyká na obě paní učitelky. Vyhraďte si na zvykání dostatek času. Některým rodičům se zdá, že když dítě nepláče první den, může pak ve školce zůstat neomezenou dobu. Nedělejte předčasné závěry! Víme, co děláme. Je to ku prospěchu vašich dětí. Adaptační doba pomáhá odstraňovat strach z nového prostředí a lidí. Čím déle a pozvolněji si děti zvykají, tím lepší je to pro jejich psychiku. Obvyklá doba adaptace je 6 týdnů.  Počítejte s tím, že po delší pauze, po nemoci, po víkendu si bude dítě opět zvykat. Proto je nejlepší pravidelná docházka.
Nástup do MŠ je největší změnou v dosavadním životě dítěte, ale na novou situaci se musí adaptovat také rodiče. Zejména maminky odcházejí ze školky se strachem, jak to jejich dítě zvládne. Začátky nebývají snadné a ranní loučení občas bývá malou tragédií. Tyto chvíle nejsou snadné ani pro učitelku. Dítě pláče, drží se maminky a snaží se maximálně prodloužit dobu loučení. V tomto případě může jít rodič první den do třídy spolu s dítětem, prohlédnou si ji, pohrají si a rodič na chvíli odchází - nebo odejdou společně. 
Další dny již loučení neprodlužujte. Ubližujete tím dítěti i sobě. Rozlučte se s dítětem v šatně a mezi dveřmi ho předejte do náruče paní učitelky a odejděte. Některé děti jinak než pláčem na novou situaci reagovat neumí. Ten také může pomoci odbourat napětí.
Většina děti si časem zvykne a ve školce jsou spokojené. Jestliže budete mít obavy nebo dotazy, promluvte si s paní učitelkou ve třídě. Vzájemná komunikace je hned od začátku velmi důležitá. Těšíme se na vás.

CO S SEBOU DO ŠKOLKY:
· převlečení do třídy (pohodlné, bez zbytečných knoflíků, zipů, kšand apod. – tričko, šortky, sukýnka, tepláky atd.)
· přezůvky - bačkory, sandály (ne pantofle, obuv musí mít patu a nejlépe bez zavazování)
· náhradní prádlo (pro případ polití a jiných nehod)
· oblečení na zahradu (tepláky, mikina, popřípadě starší bunda, boty, pokrývka hlavy – vše uložit do igelitky)
· pyžamo – mění se 1x za 14 dní
· hrníček na pitný režim do tříd
· papírové kapesníky, dle možností potom tekuté mýdlo, toaletní papír 
· zubní kartáček a pastu budou potřebovat děti v Liškách, učitelky sdělí, kdy si je mají přinést
· malé děti si mohou přinést oblíbenou hračku na spaní
POZOR - VŠE JE NUTNO PODEPSAT!!!
Obracíme se na Vás s touto žádostí:
· předávejte své dítě vždy osobně učitelce ve třídě
· informujte třídní učitelky na alergie na potraviny, bodnutí atd.
Informace o Školním řádu MŠ, ŠVP, akcích, výletech apod. naleznete na informačních nástěnkách v MŠ a webových stránkách školy.
Přeji Vám, aby nástup Vašich dětí do mateřské školy byl příjemným a krásným začátkem nové životní etapy.
						Květoslava Synková, ředitelka mateřské školy  
